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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
CODIGO: METR042 CARGA HORARIA: 40 horas

EMENTA:
Aprendizado de praticas esportivas oferecidas a comunidade universitaria, através
dos fundamentos dos esportes, no¢des de treinamento e orientagcdo para os
cuidados com a saude.

REFERENCIAS:
BIBLIOGRAFIA BASICA:
A bibliografia serd de acordo com a modalidade esportiva ofertada.
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