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EMENTA:  

Definição de conforto; O organismo humano e a termorregulação; Índices de 

Conforto; Stress Térmico; Variáveis meteorológicas que interferem no conforto 

ambiental. Vento (ventilação e transporte horizontal de gases e poluentes); 

Radiação (aspectos térmicos, iluminação natural e sombreamento); Relação entre 

os ambientes natural e construído, considerando a fisiologia humana; Clima e 

microclima com ênfase em climas urbanos; Conforto ambiental e eficiência 

energética. 
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